
２０２６年度
年間事業のご案内
＜京都・篠山＞

０歳～ ４歳～年長 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中学生

アースレンジャー　ベーシック

シーズンキャンプ

ささやま アースレンジャー 

アースレンジャー　アドバンス

アースレンジャー　フロンティア

2026 年度 PENS年間事業ラインナップ

アースレンジャー 共通事項

振替・欠席について

雨天時プログラム

参加費について

オリジナル帽子　  2,000円（税込）※アースレンジャー初回のみ。再購入は1,000円です。

各月のご案内（参加要項）

雨天の場合でもレインウェアを着て予定通り実施いたしますが、雨の状況により予定通りのプログラム実施が困難な場合は、雨天プロ
グラムに変更する予定です。（施設の予約の関係でその他の場所・別プログラムになる可能性もございますのでご了承ください。）

各月のプログラムに関する詳しいご案内「参加要項」は、LINE公式アカウントのメニュー画面下よりご確認いただきます。
（集合場所・持ち物・スケジュールなど）

参加費は事前にお振込いただきます。初めてご参加の方は、初回のみオリジナル帽子代が別途必要になります。

ご予約いただいた日程へのご参加ができない場合は、「振替参加」が可能ですので、以下の表でご確認ください。
振替が厳しい場合は、欠席となります。返金はございませんが、代わりに「クーポン券」が発行され、シーズンキャンプ・フロンティ
ア単発、ささやま単発でご利用いただくことができます。
※ささやまへの振替はできません。
※単発でのご参加の際は、事前に空き状況をご確認ください。（満席の場合はご参加いただけません。）

＜クーポン利用について＞
・ベーシック、アドバンスにはご利用できません。
・フロンティア単発・ささやまの単発、シーズンキャンプ参加時に
　ご利用が可能です。(差額は現金でいただきます）
・ご利用される場合は、事前にご連絡ください。
・無断欠席の場合は、発券いたしません。

コース
ベーシック
アドバンス
フロンティア
ささやま

同じ月
○
○
×
×

別の月

×
×

別の地域

×

返金
×
×
×
×

クーポン
5,000 円分
6,000 円分
8,000 円分
5,000 円分

別のコース
×

振 替 欠 席

△

( アドバンスは可 )

( ベーシックは可 )(２月は枠に限りがあります )

( ベーシックは可 )

△
( 空きがあれば可 )

△
( 空きがあれば可 )

△
( ベーシックは可 )
△

△

LINE 公式
アカウント ！

＜送信していただける情報＞
振替・欠席の連絡
質問・確認 など
個別に連絡していただけます！

＜受信できる情報＞
雨天による変更
最新イベント情報
実施後の活動報告 など

＜クーポン券の期限＞
2027年8月末まで

従来のプログラム案内に加え、全地域のアースレンジャー情報
家族で公園で遊べるアイテム / おすすめ公園情報
子どもへの関わり方/自然での体験の思い/スタッフ情報
関係団体情報/SNS情報など 盛りだくさん！

10:00～17:00 ( 火土日祝除く )☎075-354-6388

一般財団法人 ポジティブアースネイチャーズスクール
京都事務所　〒604-8423 京都市中京区西ノ京西月光町18-2-1 創筆庵

○
(２月は枠に限りがあります )
○



フロンティア
コース

月 テーマ 内　容 活動場所
(集合解散場所 )

4

5

6

7

9

10

11

12

1

2

3

26

24

28

19

27

18

29

20

31

21

21

単発
料金

C

B

A

A

C

B

B

C

C

B

C

(京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

友愛の丘

琵琶湖

舞洲

奈良吉野

琵琶湖

平磯

舞洲

京都市内

友愛の丘

世屋高原

武田尾

自然の中での体験が、自ら感じ・考え・行動する力を育てる。アースレンジャー

ささやま アースレンジャー

自然の中での様々な 「体験」 を通して、自ら感じる「感性」、人や自然、自分をとりまく環境とのつながりの中で「考える力」、
自ら主体的に「行動する力」を育てることを目指した自然体験教室です。
自然の中で五感をフルに使い活動します。そのことは、脳の発達や身体的な運動機能の発達に大きく影響すると言われています。
また、活動の中でお子さんの気持ちや心の変化に目を向け、共感していくことを大切にしています。お子さんの心と体がのびや
かに成長していく「場」を目指しています。

対　象：小 4～中 3
参加費：【年間】110,000 円 (税込 ) / 年 11回セット
　　　　【単発】A:14,300 円 ( 税込 )
　　　　　　　　B:13,200 円 ( 税込 )
　　　　　　　　C:11,000 円 ( 税込 )

日　程：日曜
時　間：9:00～17:00
              （プログラムにより変更あり）
定　員：30名

自然の中での冒険を通して、達成感や自信を身につけ、新しい可能性を発見します。
日
(日曜 )

ベーシック
コース

月 テーマ 内　容 活動場所
(集合解散場所 )ステージ

春

音

泥

川

虹

石

火

丘

風

雪

山

4

5

6

7

9
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1

2

3

日① 日②

12
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7

5

6

4

8

6

17

7

7

19

17

14

12

13

11

15

13

24

14

14

京都御苑

摂津峡キャンプ場

丹波篠山

美山町

梅小路公園

宝ヶ池

友愛の丘

松尾

梅小路公園

世屋高原

大文字山

(京都御苑 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 阪急桂駅 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

アドバンス
コース

月 テーマ 内　容 活動場所
(集合解散場所 )

4

5

6

7

9

10

11

12

1

2

3

対　象：満 4歳～小 2
参加費：【年間】77,000 円 (税込 ) 
4 月～3月 (8 月を除く）全 11回の年間セットです。
※単発参加不可

日　程：日①・日②（どちらかお選びいただきます）
時　間：9:00～16:00（プログラムにより変更あり）
定　員：各日程 30名

対　象：小 2～小 4
参加費：【年間】88,000 円 (税込 )
4 月～3月 (8 月を除く）全 11回の年間セットです。
※単発参加不可

日　程：日①・日②（どちらかお選びいただきます）
時　間：9:00～16:00（プログラムにより変更あり）
定　員：各日程 30名

自然の中でのびのびと遊ぶことを通して、お子さんの豊かな感性と創造力を育みます。

自然の中で挑戦すること、創造する楽しさを感じ、主体的に行動する力を育みます。
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日程 ( 日 )

日① 日②
日程 (日 )

一人一人の力が、漕ぎ出す大きな力になる。
仲間と共に川をくだり切ろう！

月 テーマ 内　容 活動場所日程
(日曜 )

1 日のテーマはありますが、主にフリープログラムでその時にしたい遊びを全力でします。
自然の中でのびのびと遊ぶことを通して、お子さんの豊かな感性と創造力を育みます。

対　象：満 4歳～中 3
参加費：【年間】77,000 円 (税込 ) / 年 11回セット
　　　　【単発】7,700 円 (税込 ) / 回　

日　程：日曜　月 1回
時　間：7:45～17:10
定　員：20名

集合解散場所

（ホテルグラン
ヴィア京都前羅
城門復元模型）

京都駅北側

26

31

28

26
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一年間の冒険の始まりだ！
まずは、春の森で新しい仲間と探検しよう！

自然の「巨大すべり台」で滑って、転がろう！
虫や生き物もいるかも！？

いろんな色、形、大きさの石の世界で遊ぼう！

里山に流れる冷たい川でとことん遊ぼう！

田んぼの中で、思いっきり泥あそび！
全身泥んこになろう！

みんなで火をつけて、焚き火をしよう！
マシュマロを焼いて食べてみよう！

たくさんの雪であそぼう！
雪合戦、雪だるま作り、雪の斜面を滑ろう！

空にかかるあの「虹」を、
森の中で探してみよう！虹を作ってみよう！

春の森で探検しよう！

われら森の音楽隊！

目指せ！どろんこ星人！

冷たい川であそぼう！

虹をさがそう！虹をつくろう！

石のテーマパークであそぼう！

焚き火でほっこり、焼きマシュマロ！

ダイナミック丘あそび！

とことん雪あそび！

ファイナル大文字山登山！

篠山チルドレンズ
ミュージアム

（通称ちるみゅー）

がさがさ、森あそび！

ふぁいあー、火あそび！

どろっどろ、泥あそび！

つめたぁい、川あそび！①

ざっぶぅん、川あそび！②

ぷかぷか、川あそび！③

ごろごろ、石あそび！

ぎこぎこ、木あそび！

ひゅ～ひゅ～、風あそび！

よっこらせ、山あそび！

ちるみゅーであそぼう！

みんなで風の子になろう！
&お餅つき！

寒い冬だからこそ、走って走って、風の子になろう！
お餅つきをして、新しい年を祝おう！

一年間一緒に過ごしてきた仲間と、
大文字山登山に挑戦！

森の中の「音」をきこう！
自然のものを使って、楽器を作ろう！

自然の謎解きウォーク

ブッシュクラフト

泥フェスティバル

大自然の中でチュービング

ソーラークッキング

秘密基地大作戦！

ワイルド！アウトドアクッキング！

本気！しっぽ取り！

餅つき&紙飛行機、ブーメラン作り

雪で作ろう！スノーランド！

ファイナル登山チャレンジ！

～新しい仲間と謎を解け！～

～ジャンボフランクを焼け！～

～泥の中でいろんな遊びをしてみよう！～

～川の流れに身をまかせ～

～太陽の力を感じよう！～

～自分たちだけの基地を作ってみよう！～

～野外で本格クッキングに挑戦！～

～仲間と共に、体と頭を駆使しよう！～

～風を操れ！お餅もぺったん～

～みんなで雪でいっぱい遊ぶぞ！～

～目指すは頂上！～

新しい仲間と自然の謎解きに挑戦！
知恵と力合わせて、みんなでクリアだ！

メタルマッチで火起こしに挑戦！
大きな火を起こして、ジャンボフランクを焼いて食べよう！

田んぼの中でお祭り開催！？
みんなでどろんこになって、お祭り騒ぎだ！

タイヤチューブで浮きながら川の流れに身を任せてみよう！
青い空と綺麗な川を堪能しよう！

太陽の力でクッキング！？
いざという時のサバイバルにも使えるかも！

自分たちだけの秘密基地を、仲間と協力して作ってみよう！
君のアイディアが必要だ！

みんなで火を起こして、
“ワイルドな” アウトドアクッキングに挑戦だ！

みんなで頭と体を駆使して、本気でしっぽとり！
本気だからこそ味わえる体験を！

正月といえば、餅つき！みんなでぺったんこ！
紙飛行機&ブーメランを作って、風を操ろう！

アドバンスノーランド開園！？
みんなで協力して、スノーランドを作ろう！

１年間過ごしてきた仲間たちと最後の挑戦！
頂上を目指してがんばろう！

京都御苑

摂津峡キャンプ場

丹波篠山

美山町

梅小路公園

宝ヶ池

友愛の丘

皇子が丘公園

梅小路公園

世屋高原

天王山

(京都御苑 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

チームビルディング

レイクカヌー

パラグライダー

ラフティング

イカダづくり

フィッシング

アドベンチャーレース

嵐電すごろく旅

アウトドアクッキング

雪遊び

廃線walk

～班の仲間のことを知ろう～

～琵琶湖の湖上へ漕ぎ出そう～

～空の世界を体験～

～仲間と一緒にパドリング～

～工夫を凝らしてイカダを作ろう～

～魚と知恵比べ～

～舞洲を大冒険～

～仲間と旅へ出かけよう～

～自然の中でいただきます～

～イグルー作りに挑戦～

～旧福知山線の廃線を歩こう～

1年間共にする仲間の名前を覚えたり、
レクリエーションゲームを楽しもう！

パドル技術を身につけて、広い琵琶湖に漕ぎ出そう！

大きな翼を自分で操り、空を飛んでみよう！
勇気を出して、空への一歩を踏み出そう！

班で協力して、みんなが乗れるイカダを作ろう！
最後は班対抗のレースに挑戦だ！

釣りの技術を身に付けて、魚釣りに挑戦！
どんな魚が釣れるかな？

一年間活動した仲間と、最後にロングウォーク！
一年を振り返りながら、廃線に想いを馳せよう！

サイコロを使って嵐電ですごろく旅に出かけよう！
ミッションをクリアできるか！？

みんなの創意工夫で美味しい料理を作ろう！
アウトドアで本格料理に挑戦だ！

たくさんの雪でみんなで大きなイグルー（かまくら）を作ろう！

班の仲間と協力してミニアドベンチャーレースに挑戦だ！
みんなの力を合わせよう！

はじめてのぼうけんはちるみゅーの森！
新しいなかまとなにしてあそぶ？

火ってあぶないの？正しくあそべば、可能性は∞！

田んぼで思いっきり泥あそび！
走って、飛んで、どろんこ超人だ！ 

きれいな沢で、ひんやり気持ちいい川あそび！
巨大な滝やきれいなコケも！

夏でも冷たい羽束川でおもいっきり川あそび！
およぐ？ながれる？いきものさがし？
いきものいっぱいの川で全力川あそび！
およぐ？ながれる？いきものさがし？
石は色、形、大きさぜーんぶちがう！
どんなあそびをしようかな？

木ってなんでもできる自然のおもちゃ！
工作したり、木のぼりもできる！
目に見えないから不思議だなぁ～！

走って！走って！ビュンビュンビュン！
てっぺんもきれいだけど、、、！

上りも下りも、おもしろいものいっぱい！
1年間あそんだちるみゅーで、今日は何してあそぶ？

自然にはまだまだ宝物がいっぱい！ 

ちるみゅー、田んぼ

ちるみゅー、四十八滝

ちるみゅー、羽束川

ちるみゅー、篠山川

ちるみゅー、清滝山

ちるみゅー

ちるみゅー

※８月を含む、2月までの全 11回です。


