
２０２５年度
年間事業のご案内
＜京都・篠山＞

ささやま アースレンジャー

０歳～ ４歳～年長 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中学生

アースレンジャー　ベーシック

シーズンキャンプ

ささやま アースレンジャー 

アースレンジャー　アドバンス

アースレンジャー　フロンティア

2025 年度 PENS年間事業ラインナップ

月 テーマ 内　容 活動場所日程
(日曜 )

1 日のテーマはありますが、主にフリープログラムでその時にしたい遊びを全力でします。
自然の中でのびのびと遊ぶことを通して、お子さんの豊かな感性と創造力を育みます。

対　象：満 4歳～中 3
参加費：【年間】77,000 円 (税込 ) / 年 11回セット
　　　　【単発】7,700 円 (税込 ) / 回　

日　程：日曜　月 1回
時　間：7:45～17:10
定　員：20名

集合解散場所

（ホテルグラン
ヴィア京都前羅
城門復元模型）

京都駅北側

※単発でのご参加の際は、事前に空き状況をご確認ください。（満席の場合はご参加いただけません。）
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最初のぼうけんは、「ごんた山」の森！
新しいなかまと何してあそぶ？

石は色、形、大きさがたくさん！
どんなあそびができるかな～？

ちるみゅーの前の川で全力川あそび！
泳ぐ？流れる？生き物さがしする？

きれいな沢で、ひんやり気持ちいい沢あそび！
巨大な滝や大きな岩がゴロゴロしてる！？

田んぼで思いっきり泥あそび！
走って、泳いで、どろんこ星人！

火あぶないの！？
正しく遊べば、無限に広がるあそびの魔法！

山はのぼった達成感だけじゃない！
いろんな自然を探して歩くと、おもしろいものがいっぱい！

木は一番身近な自然のおもちゃ！
DIYしたり、木のぼりもできる！
自然にはいろんな音が隠れてる？

木を叩くとどんな音がする？耳を澄ますと鳥の声！

目に見えない風を使って思いっきりあそんでみよう！
さむさに負けず、走れ！走れ！走れ！

1年間あそんだちるみゅーで、最後は何してあそぶ？
自然には自然には宝物がいっぱい！

筱見四十八滝

篠山川

篠山川

篠山チルドレンズ
ミュージアム

篠山チルドレンズ
ミュージアム

ごんた山、森あそび！

ぱちぱちぼーぼー、火あそび！

どろんこ超人、泥あそび！

ひんやり、沢あそび！

どんぶらこ、川あそび！

ゴツゴツ、石あそび！

よっこらしょ、山あそび！

ギコギコトントン、木あそび！

耳をすませて、音あそび！

ビュンビュン、風あそび！

ちるみゅーであそぼう！



フロンティア
コース

月 テーマ 内　容 活動場所
(集合解散場所 )
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(京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

太陽が丘

琵琶湖

奈良吉野

琵琶湖

須磨

百井

舞洲

東おたふく山

篠山

百井

友愛の丘

自然の中での体験が、自ら感じ・考え・行動する力を育てる。アースレンジャー
自然の中での様々な 「体験」 を通して、自ら感じる「感性」、人や自然、自分をとりまく環境とのつながりの中で「考える力」、
自ら主体的に「行動する力」を育てることを目指した自然体験教室です。
自然の中で五感をフルに使い活動します。そのことは、脳の発達や身体的な運動機能の発達に大きく影響すると言われています。
また、活動の中でお子さんの気持ちや心の変化に目を向け、共感していくことを大切にしています。お子さんの心と体がのびや
かに成長していく「場」を目指しています。

対　象：小 4～中 3
参加費：【年間】110,000 円 (税込 ) / 年 11回セット
　　　　【単発】A:14,300 円 ( 税込 )、B:13,200 円 ( 税込 )
　　　　　　　　C:11,000 円 ( 税込 )

日　程：日曜
時　間：9:00～17:00
              （プログラムにより変更あり）
定　員：30名

自然の中での冒険を通して、達成感や自信を身につけ、新しい可能性を発見します。
日

(日曜 )

大きな翼で空を飛ぼう！
勇気を出して、空への一歩を踏み出そう！

ベーシック
コース

月 テーマ 内　容 活動場所
(集合解散場所 )ステージ
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京都御苑

五里五里の丘

丹波篠山

美山町

琵琶湖

宝ヶ池

松尾

宝ヶ池

友愛の丘

百井

皇子が丘

(京都御苑 )

(京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 阪急桂駅 )

(京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

アドバンス
コース

月 テーマ 内　容 活動場所
(集合解散場所 )
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対　象：満 4歳～小 2
参加費：【年間】77,000 円 (税込 ) 
4 月～3月 (8 月を除く）全 11回の年間セットです。
※単発参加不可

日　程：日①・日②（どちらかお選びいただきます）
時　間：9:00～16:00（プログラムにより変更あり）
定　員：各日程 30名

対　象：小 2～小 4
参加費：【年間】88,000 円 (税込 )
4 月～3月 (8 月を除く）全 11回の年間セットです。
※単発参加不可

日　程：日①・日②（どちらかお選びいただきます）
時　間：9:00～16:00（プログラムにより変更あり）
定　員：各日程 30名

自然の中でのびのびと遊ぶことを通して、お子さんの豊かな感性と創造力を育みます。

自然の中で挑戦すること、創造する楽しさを感じ、主体的に行動する力を育みます。
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日程 ( 日 )

日① 日②
日程 (日 )

京都御苑

友愛の丘

丹波篠山

美山町

琵琶湖

宝ヶ池

三好山

宝ヶ池

友愛の丘

百井

皇子が丘

(京都御苑 )

(京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

( 京都駅八条口 )

一年間一緒に活動する仲間と、
地図とコンパスを使って、森の中を駆けめぐろう！

一人一人の力が、漕ぎ出す大きな力になる。
仲間と共に川をくだり切ろう！

スタンダップパドルの技術を身に付け、
湖上を優雅に移動しよう！

パドル技術でカヌーを操り、
広い琵琶湖の水面を漕ぎ出そう！

釣りの技術を身に付けて魚釣りに挑戦だ！
釣った魚はその場でフライにして食べてみよう！

ちるみゅーの森に設置されたいくつかの
アドベンチャーポイントをクリアしながら冒険しよう！

ソリ、エアーボード、スノーシューなど、
雪のアクティビティを遊び尽くそう！

焚き火をしながら、みんなで美味しい料理を作って
ファイナルパーティーを開催！

～地図とコンパスで大冒険～

～琵琶湖で「スタンダップパドル」体験～

～仲間と一緒にパドリング～

～広い湖上へ漕ぎ出そう～

～魚を釣って美味しくいただこう～

～アウトドアのスキルを身につけよう～

～空の世界を体験～

～最高の景色のために～

～困難を乗り越えアドベンチャーに挑戦だ！～

～雪の世界を遊びつくそう～

～最後は焚き火を囲んでゆっくりと～

アースレンジャー 共通事項

振替・欠席について

雨天時プログラム

参加費について
オリジナル帽子　  2,000円（税込）※アースレンジャー初回のみ。再購入は1,000円です。

各月のご案内（参加要項）

雨天の場合でもレインウェアを着て予定通り実施いたしますが、雨の状況により予定通りのプログラム実施が困難な場合は、雨天プロ
グラムに変更する予定です。（施設の予約の関係でその他の場所・別プログラムになる可能性もございますのでご了承ください。）

各月のプログラムに関する詳しいご案内「参加要項」は、LINE公式アカウントのメニュー画面下よりご確認いただきます。
（集合場所・持ち物・スケジュールなど）

参加費は事前にお振込いただきます。初めてご参加の方は、初回のみオリジナル帽子代が別途必要になります。

ご予約いただいた日程へのご参加ができない場合は、「振替参加」が可能ですので、以下の表でご確認ください。
振替が厳しい場合は、欠席となります。返金はございませんが、代わりに「クーポン券」が発行され、シーズンキャンプ・フロンティ
ア単発、ささやま単発でご利用いただくことができます。（ささやまへの振替はできません。）

＜クーポン利用について＞
・ベーシック、アドバンスにはご利用できません。
・フロンティア、ささやまの単発、シーズンキャンプ参加時に
　ご利用が可能です。(差額は現金でいただきます）
・ご利用される場合は、事前にご連絡ください。
・無断欠席の場合は、発券いたしません。

コース
ベーシック
アドバンス
フロンティア
ささやま

同じ月
○
○
×
×

別の月
○
○
×
×

別の地域

×

返金
×
×
×
×

クーポン
5,000 円分
6,000 円分
8,000 円分
5,000 円分

別のコース
×

振 替 欠 席

△

( アドバンスは可 )

( ベーシックは可 )

( ベーシックは可 )

△
( 空きがあれば可 )

△
( 空きがあれば可 )

△
( ベーシックは可 )
△

△

   LINE 公式
アカウント

！

＜送信していただける情報＞
振替・欠席の連絡
質問・確認　など

個別に連絡していただけます！

＜受信できる情報＞
雨天による変更
最新イベント情報
実施後の活動報告　など

＜クーポン券の期限＞
2026年8月末まで

一年間の冒険の始まりだ！
まずは、春の森で新しい仲間と探検しよう！

自然の「巨大すべり台」で滑って、転がろう！
虫や生き物もいるかも！？

いろんな色、形、大きさの石の世界で遊ぼう！

里山に流れる冷たい川でとことん遊ぼう！

浜辺の砂で作ったり、掘ったり、埋もれたり！
いろんな形に変わる不思議な砂で遊ぼう！

田んぼの中で、思いっきり泥あそび！
全身泥んこになろう！

みんなで火をつけて、焚き火をしよう！
マシュマロを焼いて食べてみよう！

たくさんの雪であそぼう！
雪合戦、雪だるま作り、雪の斜面を滑ろう！

空にかかるあの「虹」を、
森の中で探してみよう！虹を作ってみよう！

いろんな木にのぼってみよう！
高い木？太い木？タコみたいな木！！

たくさんの葉っぱで集めたり、埋もれたり、かけあったり！
一年間一緒に活動した仲間と最後におもいっきり遊ぼう！

春の森で探検しよう！

虹をさがそう！虹をつくろう！

目指せ！どろんこ星人！

冷たい川であそぼう！

琵琶湖湖畔で砂あそび！

石のテーマパークであそぼう！

ダイナミック丘あそび！

葉っぱのおふとん！ふーわふわ！

焚き火でほっこり、焼きマシュマロ！

とことん雪あそび！

木のぼり大好き！おさるさんはだーれ？

ディスカバリーハイク

目指せ！焚き火マスター！　

ダイナミック泥遊び！

シャワークライミング

イカダチャレンジ！

秘密基地大作戦！

登山チャレンジ！

世界の鬼ごっこ

アウトドアクッキング！

雪の巨大遊び！

ネイチャークラフト

～自然の中を歩いて大発見！～

～焚き火でクラフト～

～泥の中で大暴れ！～　

～自然がいっぱいの滝登り！～

～みんなで協力！遠くへGO！～

～こだわりの秘密基地を作ろう！～

～目指すは頂上！～

～頭と体を駆使して、挑戦！～

～甘くておいしいスイーツを作ろう！～

～雪で巨大な〇〇を作りろう！～

～自然のもので最後の思い出を作ろう！～

仲間と力と知恵を合わせて挑戦！
みんなでクリアできるかな ! ？

火を上手に操る焚き火マスターを目指そう！
自分たちで起こした火でクラフトにも挑戦！

田んぼの中で遊ぶとなんでも特別 !?
走ったり、投げ合ったり、泥でダイナミックに遊ぼう !?

大自然を流れる冷たい川で思いっきり遊ぼう！
流れに逆らって川を登ってみよう！

遠くまで行けるイカダを仲間と協力し作って、
琵琶湖に漕ぎ出そう！

自分たちだけの秘密基地を仲間と協力して作ってみよう！
君のアイディアが必要だ！

大阪の三好山に挑戦だ！
班の仲間と協力しながら、頂上を目指そう！

日本だけじゃない、世界中の「鬼ごっこ」に挑戦！

自分たちで起こした火で、甘くて美味しいスイーツを作ろう！

たくさんの雪でおもいっきり遊ぼう！
巨大かまくら、巨大雪だるまを作ってみよう！

１年間共に活動した仲間たちと最後の思い出作り！
自然のものを使ってクラフトに挑戦！

25(土)

~26(日)

オリエンテーリング

SUP

ラフティング

レイクカヌー

フィッシング

キャンプ

パラグライダー

登山

ロープアドベンチャー

雪遊び

野外自炊

テントやタープを張って、ロープワークを駆使しながら、
サバイバルキャンプに挑戦！火おこし、自炊なんでも自分たちで行おう！

六甲山のロックガーデンを手足を使って登り切ろう！
東おたふく山の山頂を踏みしめよう！

10/26 のみ
の参加も可
能です。


