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アースレンジャー

おやこ食育クラブ

シーズンキャンプ

2024 年度 PENS年間事業ラインナップ＜篠山＞

共通事項

欠席について

雨天時プログラム
雨天の場合でもレインウェアを着て予定通り実施
いたします。雨の状況により予定通りのプログラ
ム実施が困難な場合は、雨天プログラムに変更ま
たは順延する予定です。

ご予約いただいた日程へのご参加ができない場合は欠席となり、下記の表
に記載の通り、返金させていただきます。なお、返金の際のお振込手数料
は、お客様負担となります。（ご欠席の際に、振込先の情報をお伝えください）

PENS

ささやま

＜返金金額（月）＞
アースレンジャー 　　　　　
【年間】4,000円　【単発】  4,400円
おやこ食育クラブ　　　　
【年間】各月参加費分【単発】 各月参加費分

取消料

取消日 ～8日前 7日～2日前

30%

前日

40%

当日

50%

開始後
無連絡欠席

振込手数料
のみ 100%

   LINE 公式
アカウント

！

＜送信していただける情報＞
振替・欠席の連絡
質問・確認　など

個別に連絡していただけます！

＜受信できる情報＞
当日の参加要項閲覧
雨天による変更
最新イベント情報
実施後の活動報告　など

営業時間外のメールその他方法でのご連絡は、翌営業日扱いとなります。ご了承ください。
例）　前日の18:00以降にご欠席連絡　→　当日キャンセル扱い

まずは、LINE に
ご登録ください！



自然の中での体験が、 自ら感じ ・考え ・ 行動する力を育てる。

アースレンジャー

自然の中での様々な 「体験」 を通して、自ら感じる「感性」、人や自然、自分をとりまく環境とのつな
がりの中で「考える力」、自ら主体的に「行動する力」を育てることを目指した自然体験教室です。
自然の中で五感をフルに使い活動します。そのことは、脳の発達や身体的な運動機能の発達に大きく
影響すると言われています。また、活動の中でお子さんの気持ちや心の変化に目を向け、共感してい
くことを大切にしています。お子さんの心と体がのびやかに成長していく「場」を目指しています。
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篠山川中流

筱見四十八滝

対　象：満 4歳～新中 3
参加費：【年間】44,000 円 ( 税込 ) / 年 11回
　　　　【単発】 4,400 円 ( 税込 ) / 1 回
帽子代：1,000 円（初回のみ）

日　程：日曜　月 1回
時　間：10:00～15:30（プログラムにより変更あり）
定　員：40名
集合解散：篠山チルドレンズミュージアム　シアター棟

1日のテーマはありますが、その日 その時にしたいことをするフリープログラムです。
自然の中でのびのびと遊ぶことを通して、お子さんの豊かな感性と創造力を育みます。

ごんた山、森あそび！

ゴロゴロ、石あそび！

どろんこ怪獣、泥あそび！

いきものいっぱい、川あそび！

どきどき、沢あそび！

けむりもくもく、火あそび！

てくてく すたすた、山あそび！

のぼる？きる？木あそび！

耳をすませて、音あそび！

走って走って、風あそび！

ちるみゅーであそぼう！

最初の冒険はごんた山の森へ！
新しいなかまとどんなあそびで楽しむ？
石は色、形、大きさがたくさん！

遊び方は無限大！何して遊ぼうかな？
田んぼで思いっきり泥遊び！

走って、投げて、いきもの探し！
ちるみゅーの前の川で全力川遊び！
泳ぐ？流れる？ダイブする？

きれいな水の流れる沢で、ひんやり気持ちい沢遊び！
川とは違って滝や大きな岩がゴロゴロしてる！？

火ってこわい？あぶない？
正しく遊べば、無限に広がる魔法の遊び！
山はのぼった達成感だけじゃない！

いろんな自然を探して歩くと、おもしろいものがいっぱい！

木って一番身近な自然のおもちゃ！
切ったり、のぼったり、燃やしたり！
自然にはいろんな音が隠れてる？

木を叩くとどんな音がする？耳を澄ますと鳥の声！
目に見えない風を使って思いっきり遊んでみよう！

走って飛んで、あおいで吹いて！
1年間遊んだちるみゅーで、最後は何して遊ぶ？

まだまだ自然には宝物がいっぱいだ！

篠山チルドレンズ
ミュージアム

篠山チルドレンズ
ミュージアム

オリジナル帽子↓

おやこ食育クラブ
丹波篠山の特産品「丹波篠山黒大豆」の種植えからお世話、収穫、調理、食事までを年間を通して
体験する活動です。黒大豆だけでなく、各ご家族で選んだ旬の野菜の栽培にも挑戦したり、番外編
ではいろんな料理や食育体験を実施します。
栽培法の知識や技術だけでなく、普段食べているものはどうやって作られている野菜なのか、どの
ように暮らしている生き物なのか、どれだけの苦労があるか、などを知る機会となる「場」、食べ物
の大切さ、自然と生命との繋がりを自分なりに感じてもらえる「場」を目指します。
対　象：親子 (お子さんは 4歳から参加費が必要です）
日　程：土曜、祝日
定　員：10家族 ４０名程度
時　間：【 5 ～ 9 月】10:00～16:30
　　　　【10～ 2 月】　9:30～16:00
参加費：黒豆コース　単発（黒豆コース年間申込の場合、１回分無料）
　　　　大人（高校生以上）4,400 円（税込）　
　　　　こども（4歳以上）3,300 円（税込）　
　　　　番外編　単発（全日程の年間申込の場合、番外編１回分無料）
　　　　大人（高校生以上）5,500 円（税込）　
　　　　こども（4歳以上）4,400 円（税込）

月 プログラム 内　容 活動場所日程
(曜日 )

丹波篠山の特産品黒枝豆をはじめとした、様々な農作物の栽培から収穫、調理、食事までを体験して
いただきます。農作業に加えて、季節の野菜の栽培や、アクティビティも多数予定しております。

土をふかふかにするため、トラクターを運転！
自分の畑に、好きな野菜を選んで植えよう！

大変だけど、実は一番だいじな作業、土寄せ！
釣りにも挑戦！魚？ザリガニ？それとも、、、

ぐんぐん伸びた草をむしろう！がんばったあとは…
流しそうめん＆ボートで川遊び！

味覚の秋にはうまいもんがいっぱい！
栗ひろい、魚つかみ、秋の本格ピザ作り！

ついに枝豆の収穫！とれたて枝豆フルコース！
放牧ニワトリと可愛いやぎに会いに行こう！

いよいよ、土ができたら種を植えよう！
伊根でとれた、旬のお魚を調理！

アクティビティ
トラクター体験
タケノコほり

魚捌き
じゃがいもドンピシャ

さかな、ザリガニ釣り
燻製に挑戦

流しそうめん
ボート＆川遊び

さかなつかみ、栗ひろい
本格ピザ作り

放牧鶏とやぎ
ふれあい＆餌やり体験

　　　例①　大人２名　こども 2 名　のご家族 
　　　　　　黒豆コース年間 お申し込みの場合
　　　　 　（4,400×2＋3,300×２）×６ヶ月＝92,400
　　　　通常料金 92,400 円から１ヶ月分差し引き、77,000 円
　　　
　　　例②　大人２名　こども 2名　のご家族 
　　　　　　全日程 お申し込みの場合
　　　　 　（4,400×2＋3,300×２）×６ヶ月＝92,400
　　　　 　（5,500×2＋4,400×２）×２ヶ月＝39,600
　　　　通常料金 132,000 円から１ヶ月分差し引き、112,200 円　　　

枝豆が黒くなって完熟！乾燥させて ...
串うちから！？ 本格炭火焼き鳥！

お餅つきとコーヒー焙煎をしてみよう！
たき火スイーツ、美味しくできるかな？

本格炭火焼き鳥

お餅つき、コーヒー焙煎
たき火スイーツ
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トラクターで土がかき混ぜよう！

タネまき、タネまき、大きくなーれ！

黒豆を大きくするために！

草をむしって黒豆を守れ！

おなかいっぱい！味覚の秋は食い倒れ！

よっ！えだまめ収穫まつり！

黒豆を乾燥させよう！

ぺったんぺったん、おもちつき！

～夏野菜を植えよう！～

～旬のお魚を捌いてみよう～

～魚＆ザリガニ釣り、燻製～

～流しそうめん＆ボートで川遊び～

～生地から！本格ピザ作り～

～放牧鶏＆やぎに会いに行こう～

～串打ちから！？本格炭火焼きとり～

～たき火スイーツ作り＆コーヒー焙煎～

垣内農園
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