
日曜日1：10月  1日(日)
日曜日2：10月15日(日)

日　時日　時

：「丘ステージ 〜ダイナミック丘あそ遊び！〜」

10 月参加要項
今月の詳細をお伝えします！

ベーシックコース

実施場所：旧百井青少年村(京都市)

集合解散：京都駅八条口

日曜日1：10月  1日(日)
日曜日2：10月15日(日)

日　時日　時

：「ロープクライミング
　　　　　　　　　　〜木の上から景色を眺めてみよう〜」

アドバンスコース

2023 京都

持ち物持ち物

集合:   9:30
解散: 16:00

予定プログラム予定プログラム 集合・解散時間 集合・解散時間

※途中昼食

※途中昼食

集合:   9:00
解散: 17:00

予定プログラム予定プログラム 集合・解散時間 集合・解散時間

持ち物持ち物

□水筒（お茶）　    □お菓子(昼食後食べる程度)
□お弁当(保冷剤を一緒に入れてきてください）　　　    
□おしぼり　　　 □軍手       
□かっぱ（上下）    □レジャーシート（敷物）　   
□ゴミ袋(お菓子のゴミなどを入れます）
□着替え一式(パンツ、シャツ、靴下、Tシャツ、ズボン)  
□オリジナル帽子※　□ファイル※
※初回の方は当日お渡しいたします。

※場所の詳細は次項をご覧ください。

実施場所：桂川河川敷(京都市)
集合解散：阪急桂駅　東口1階

  9:30　阪急桂駅　東口　集合
10:00　阪急桂駅　出発
10:04　阪急松尾大社駅　到着
　　　　徒歩移動
10:30　活動場所　到着
  

     

15:20　活動場所　発
15:47　阪急松尾大社駅　出発
15:52　阪急桂駅　到着
16:00　阪急桂駅　東口　解散 

大きな丘に、ダイナミックに
飛び込んでみよう！そのまま
ゴロンと寝転がってみるのも
気持ちいいし、コロコロ転が
ってみたり、ダンボールを使
って滑ってみても楽しい！
一人でも楽しいけど、さらに
みんなで競争してみたり、あ
えて丘で「だるまさんが転ん
だ」をしてみるのも楽しい！
とにかく全身でダイナミック
に「丘」を感じてほしいと思
います。

丘を使って
滑ろう！転がろう！

ロープクライミングに
挑戦！

□水筒（お茶）　    □お菓子(昼食後食べる程度)
□お弁当(保冷剤を一緒に入れてきてください）　　　    
□おしぼり　　　 
□軍手   
□かっぱ（上下）    □レジャーシート（敷物）　   
□ゴミ袋(お菓子のゴミなどを入れます）
□着替え一式(パンツ、シャツ、靴下、Tシャツ、ズボン)
□防寒着・防寒具
□オリジナル帽子※　□ファイル※
※初回の方は当日お渡しいたします。

今月はロープクライミングに挑
戦します。
ロープクライミングは、木に垂
らしたロープを垂直に登ってい
くアクティビティです。
一番高いところで10mくらいあ
りますが、一番上に登ったから
すごいというわけではなく、自
分自身がどこまで登るかの目標
を立てて、そこに向けて挑戦す
ることが重要です！「怖い」け
ど「やってみよう！」の気持ち
を持ちながら、挑戦してほしい
と思います。

※当初の予定より、行き先を変更しております。

09:00　京都駅八条口　集合
09:20　京都駅八条口　発
　　　　（貸切バス）
10:30　旧百井青少年村　着

15:40　旧百井青少年村　発
16:45　京都駅八条口　着
17:00　京都駅八条口　解散

※百井青少年村は 3月末を持って閉鎖いたしましたが、今回は特別に株式会社エーゲル様
から許可をいただき、旧百井青少年村にて活動いたします。（キャンプ場の一般オープンは
未定になっております。）



 集合・解散場所 集合・解散場所 集合・解散場所

・集合•解散場所には遅れずにお集まり下さい。
集合に遅れると事業に参加できない場合がありますので、
ご了承ください。
・スタッフは集合時間の 30 分前にはスタンバイして
おりますので、早めに来ていただいても大丈夫です！

【ベーシックコース】　阪急桂駅　東口1階　なか卯前

【アドバンスコース】
京都駅八条口　八条西口1階　

〈きょうだい送迎について〉
ベーシックコースにご参加の方で、アドバンスコー
スにごきょうだいがご参加の方のみ、京都駅送迎を
ご利用できます。
送迎希望の方は、必ず事前にご連絡いただき、当日
の朝に送迎費をスタッフにお渡しください。
(送迎費 ¥500/1 人 )
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改札を出て右（東口方面）へ進み、パン屋さんの前の階段を 1階ま
で降りて右手の「なか卯」の前です。
エスカレーターをご利用の場合は、「マツモトキヨシ」横のエスカ
レーターを降りて正面へお進みいただけると集合場所があります。

https://goo.gl/maps/wPE4kizh2TXHDJo17

1F

1 F ベルマート
（コンビニ）

ユニクロ マツモトキヨシ

→マクドナルド

集合・解散
場所

タクシーのり場 タクシーおり場

一般車乗降場

バス停バス停

ロッカー

志津屋

2F 南北
自由通路

(みやこ夢テラス)

中央口
2F 新幹線↑2F 伊勢丹

※希望の方は、スタッフの手配の関係により、
前日 18:00 までにご連絡ください。


