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□　JR芦屋駅 18:10
□　JR明石駅 18:40
□　JR京都駅 18:45
□　JR川西池田駅 17:30

朝 昼 晩

09:00 京都駅八条口　集合　　09:14 JR京都駅　発 お弁当 ○

09:43 JR大阪駅　着 持参

08:50 JR明石駅　集合　　09:04 JR明石駅　発

09:43 JR大阪駅　着

09:15 JR川西池田駅　集合　　09:27 JR川西池田駅　発

09:46 JR大阪駅　着

09:15 JR芦屋駅　集合　　09:29 JR芦屋駅　発

09:43 JR大阪駅　着

10:00　JR大阪駅　発

10:15　JR桜島駅　着

10:38　桜島駅　発（バス）

10:53　ホテル・ロッジ舞洲前　着

　　途中昼食

　ルート発表やコースタイム設定など

17:00　夕食

18:30　お風呂　　

　　就寝準備

20:00　就寝

05:00　起床 ○ ○

05:30　出発

　※出発時間は前日の作戦会議で変更になる場合があります

　途中、朝食と昼食

15:00　ゴールリミット

17:06 阪急絹延橋駅　発　17:09 阪急川西能勢口駅　着

17:30 JR川西池田　解散

17:34 JR川西池田駅　発　途中尼崎乗り換え　

17:58 JR芦屋駅　着　18:10 JR芦屋駅　解散

18:24 JR明石駅　着　18:40 JR明石駅　解散

18:29 JR京都駅　着　18:45 京都駅八条口　解散

＜移動用リュック＞
□ 着替え（2日分）
□ 寝間着（ジャージなど）
□ タオル（小2枚ほど・大1枚）
□ レインウェア（上下別のもの）
□ ビニール袋（大小）
□ 洗面具
□ お風呂セット(必要な人)
　(シャンプーとボディーソープは備え付けあり)

荷物はロングハイク時に持つ移動用リュックに入れてお持ちください。
　宿泊の荷物や着替えなどはできるだけコンパクトに持参お願いします。
　（ルートの菅家k上持参いただいた荷物を持ってのロングハイクとなります。）

持ち物

お問い合わせ先
●(株)ハロートラベル 京都営業所　　　　　　　　 075-384-0015 【受付時間】10:00〜17:00  【定休日】火・土・日・祝
●(一財)ポジティブアースネイチャーズスクール 075-354-6388 【受付時間】10:00〜18:00  【定休日】火・土・日・祝
●当日の連絡先　　　　　　　　　　　　　　　　　　  080-2511-5556(担当：池田)

旅行主催：ハロートラベル　京都営業所　　運営：ポジティブアースネイチャーズスクール、ウエストジャパンアウトドアスクール

報告フォトアルバム お子様向けのしおりと一緒に案内をお送りいたします。

雨天時

【小雨の場合】小雨の場合は、レインウェアを着ての活動となります。
                   その際、プログラムの内容を多少変更する可能性があります
【荒天の場合】安全な実施が困難だと判断した場合は、中止または順延いたします。
【直前のプログラムの変更などに関して】
 https://nots-west.com/news/uten-west/
 ※公式LINEトーク下「実施状況」からもご確認いただけます。

注意事項 その日の潮の流れや海の状況によっては、釣果が上がらない場合もありますので、ご了承ください。

1日目 10月7日(土)

舞洲

テント泊 or 舞洲事務所泊

＜ルート＞

舞洲〜五月山

園田競馬場〜伊丹空港付近

2日目 10月8日(日)

伝法〜杭瀬駅

絹延橋付近で五月山方面へ

舞洲〜伝法

□ 帽子
□ 水筒
□ 初日昼食(捨てられる容器でお願いします)
□ お菓子(2日目の行動食として利用）
□ ハンカチ・ティッシュ
□ 日焼け止め
□ 常備薬
□ 筆記用具
□ 懐中電灯(ヘッドライトが好ましい)

杭瀬駅〜園田競馬場付近

解散

参加対象 小学3年生〜中学3年生

旅行代金

(京都集合) ¥30,100(税込)
(芦屋集合) ¥29,000(税込)
(明石集合) ¥29,600(税込)

(川西池田集合) ¥29,600(税込) 集合解散

集合

旅 行 名 ロングハイクアドベンチャー

旅行期間 10月7日(土) 10月8日(日)

＊日目 月　日 スケジュール
食事

9:15

9:00
8:50

9:15

活動場所 宿泊

舞洲

猪名川沿いを登る

五月山登山


