
日曜日1：5月12日(日)
日曜日2：5月19日(日)

日　時日　時

持ち物持ち物

集合:   9:00
解散: 16:00

：「どろステージ 〜泥あそび＆泥だんご作り〜」

予定プログラム予定プログラム

5 月参加要項
今月の詳細をお伝えします！

ベーシックコース

 集合・解散時間 集合・解散時間

実施場所：伊香立の田んぼ(大津市)

集合解散：京都駅八条口

※事前にお伝えしている場所から変更しております。
ご了承ください。

□水筒（お茶）　  □お菓子(昼食後食べる程度)
□お弁当　　　  □おしぼり       
□かっぱ（上下）  □レジャーシート（敷物）　   
□タオル(体をふく用)  □着替え一式(パンツ、シャツ、靴下)
□水泳用ゴーグル(目の保護のため） 

□ゴミ袋(お菓子のゴミなどを入れます）
□オリジナル帽子 ※1　□ファイル ※2
□同意書兼アンケート用紙 ※3

□水筒（お茶）　  □お菓子(昼食後食べる程度)
□お弁当　　　  □おしぼり       
□かっぱ（上下）  □レジャーシート（敷物）  
□軍手　□長そで(着脱しやすいもの) 　
□長ズボン(着用して来てください) 　 
□ゴミ袋(お菓子のゴミなどを入れます）
□オリジナル帽子 ※1　□ファイル ※2
□同意書兼アンケート用紙 ※3 　

  9:00　京都駅八条口　集合
  9:16　JR京都駅　発
  9:35　JR堅田駅　着
            貸切バスで移動
10:10　伊香立田んぼ　着 

     

14:40　伊香立田んぼ　発
　　　　貸切バスで移動
15:24　JR堅田駅　発
15:48　JR京都駅　着
16:00　京都駅八条口　解散 

※途中昼食

田んぼで
泥遊び！

日曜日1：5月12日(日)
日曜日2：5月26日(日)

日　時日　時

持ち物持ち物

集合:   9:00
解散: 17:30

：「パラグライダー 〜大空へ飛び出そう！〜」

予定プログラム予定プログラム

アドバンスコース

 集合・解散時間 集合・解散時間

実施場所：舞洲スポーツアイランド
　　　　　　(大阪市)
集合解散：京都駅八条口

  9:00　京都駅八条口　集合
  9:29　JR京都駅　発
  9:57　JR大阪駅　着（乗換）
10:21　JR大阪駅　発
10:36　JR桜島駅　着
10:50　JR桜島駅バス停　発（バス）
11:05　ロッジ舞洲バス停　着　
  

15:21　ロッジ舞洲バス停　発
15:40　JR桜島駅バス停　着
16:06　JR桜島駅　発
16:13　JR西九条駅　着（乗換）
16:18　JR西九条駅　発
16:22　JR大阪駅　着（乗換）
16:45　JR大阪駅　発
17:14　JR京都駅　着
17:30　京都駅八条口　解散 

※途中昼食

パラグライダーに
挑戦！

今回のプログラムは、無農薬
の田んぼを貸し切って、おも
いっきり泥遊びをします。
「泥」のイメージはお子さん
一人一人によって違います。
泥が嫌な子も、好きな子も、
「楽しい！」「気持ち悪い！」
という感覚をまずは体感して
ほしいと思っています。
泥に入れないお子さんも、お
花摘みや虫探しをしつつ、み
んなが遊んでいる様子を見る
ことで、泥を感じてほしいと
思います。

5月のアドバンスは、パラグ
ライダーに挑戦します！
ヘルメットとハーネスを装着
し、いざ空へ！自分の足で
走って飛び立つのは少しドキ
ドキ…でもその一歩を勇気を
出して踏み出してほしいと思
います。実際は、大人が手を
伸ばしたら届くくらいの高さ
くらいですが、地面から足が
離れてフワッと浮く感覚をぜ
ひ感じてもらいたいと思いま
す。

京都

※1　体験参加の方は、ご自身の帽子をお持ちください。
※2　2018年度より継続の方のみお持ちください。
(新規で年間お申し込みの方は、初回参加時にお渡しいたします)
※3　事前に送付しております。2019年度の初回に必ずお持ちください。

※1　体験参加の方は、ご自身の帽子をお持ちください。
※2　2018年度より継続の方のみお持ちください。
(新規で年間お申し込みの方は、初回参加時にお渡しいたします）
※3　事前に送付しております。2019年度の初回に必ずお持ちください。

※裏面もご覧ください。



● ハロートラベル京都営業所　　　           ☎075-384-0015　
● ポジティブアースネイチャーズスクール　☎075-354-6388　

(10:00～18:00　火・日・祝定休)

(10:00～18:00　火・日・祝定休)

● 当日の連絡先（PENS携帯）　　　　　　080-1451-5289

お問い合わせ先

キャンセル・振替・問い合わせ

雨天時のプログラム

服　装服　装 オリジナル帽子をお持
ちください。

活動しやすいように、
荷物はリュックに入れ
てください。

活動中の服装は、ズボ
ンでお願いします。
（短パンでも可）

運動靴でお願いします。

全コース共通項目

 集合・解散場所 集合・解散場所 集合・解散場所 集合・解散場所

報告フォトアルバム
当日の様子を撮影した写真を、パソコン・スマー
トフォン等でご覧いただけます。
電波状況によりますが、なるべく
撮影したその場で更新していきます。
QRコードは、当日朝に
スタッフからお渡しします。

30
days

30daysAlbum

LINE@

アースレンジャー
NOTS西日本

！

＜送信していただける情報＞
振替・欠席の連絡
質問・確認　など

個別に連絡していただけます！

＜受信できる情報＞
雨天による変更
最新イベント情報
実施後の活動報告　など

まずは、LINE@に
ご登録ください！

キャンセル、振替、その他お
問い合わせは、LINE＠、下記
問い合わせ先、メールフォー
ム（左記のQRコード）にて
ご連絡ください。

雨天時のプログラム変更は、こちらのブログ
にて、ご連絡いたします。当日までにご確認
の上、ご参加いただきますようお願いいたし
ます。
（イベント実施中の雨天・遅延状況もこちら
で報告いたします。）

【ベーシックコース】

雨天時のプログラムは、以下のいずれかに変更する
場合があります。

・雨の森とあそぶ
・色とあそぶ（ハンカチ染め）
・音とあそぶ（楽器作り）
・ものづくり（キーホルダー作り）

【アドバンスコース】
・のこぎり＆かなづちでDIY
・ダッチオーブンでお菓子作り
・竹を使ってアウトドアクラフト
・手打ちうどん作り
・竹で水てっぽう作り（夏限定）

※LINE@ご登録後、メニューより気軽にご覧になれます。
　HPからは、トップページの「最新情報」からご覧いただけます。
※ブログの更新は、実施前の金曜日に更新します。

●田んぼに入る服装でお越し下さい。(右記参照)
　現地に到着後そのまま田んぼに入ります。
●活動後、着替えて帰ります。
　バスタオルと、着替えをビニール袋にまとめ、
　名前を書いておいてください。
　（他のお子さんとの間違いを防ぐため、持ち
　物にもすべて名前をお書きください。）

「泥あそび」の服装について

＋

タオル 着替え

→ 速乾（化繊）Tシャツ

水着

薄手のズボン
乾きやすい薄手のものが良い。
デニムのような生地は向きません。

乾きやすく、汚れてもいいTシャツ。

泥から上がったあとに、プールに入ります。
必ず一番下に水着を着用して来てください。

泥の色は洗濯しても、落ちない場合があります。

バンダナ

ゴーグル

速乾
Tシャツ

はだし

（こちらで
用意します）

〔泥に入る格好〕

名前を書いたビニー
ル袋にまとめて入れ
てきてください。

女子：薄手のズボン
男子：水着

女子：水着

※着て来てください。

※着て来てください。

※着て来てください。

京都駅八条口 中央連絡路１階

2F
南北

自由通路

1F

1F

新幹線
中央口

ベルマート
（コンビニ）

マツモトキヨシ

集合・解散
場所

タクシー乗り場 ロッカー

集合解散時には遅れずにお
集まりください。
集合に遅れると事業に参加
できない可能性があります
ので、ご了承ください。

ベーシックコース


