
2019年 〜
解散

天神イムズ前 17:00

朝 昼 晩

09:00 天神イムズ前　集合 弁当 ○

09:15 天神 発　（貸切バス） 持参

11:30 九重スキー場 着

　（レンタル・着替えなど）

　ゆきあそび

12:30 お弁当（持参）

13:30 スキーレッスン①

　レッスングループ分け（レベル別）

16:00 レッスン終了

　（レンタル返却）

16:45 九重スキー場 発（貸切バス）

17:00 九重青少年の家 着

　入浴・グループタイム

18:30 夕食

20:00 グループ対抗レクリエーション大会

20:45 就寝準備

21:00 就寝

07:00 起床・朝食 ○ ○

　着替え・片付け

08:30 九重青少年の家 発（貸切バス）

08:45 九重スキー場 着

09:00 スキーレッスン②

12:00 昼食（お弁当提供）

13:00 スキーレッスン③orゆきあそび

14:15 レンタル返却・着替え

14:45 九重スキー場 発（貸切バス）

16:45 天神 着

17:00 天神イムズ 解散

＜大きなカバン＞

スキーに関する持ち物

□ スキーウェア（レンタル要予約）

□ スキーセット（レンタル要予約）

□ 防寒帽子（ニット帽子など）

□ スキーグローブ

□ ゴーグル（サングラス不可）

□ 薄手の長袖インナー（タートルネックなど 2着）

□ タイツ（1、2本）

□ フリース

□ スキー用くつ下（分厚くて長いもの）

１日目 2月10日

２日目 2月11日

持ち物

報告フォトアルバム

活動中にスタッフが撮影した写真を

フォトアルバムに更新して行きます。

URL：http://30d.jp/pens/297

合言葉：アースレンジャー

生活に関する持ち物

□ 着替え

□ 下着

□ ねまき（ジャージなど）

□ タオル（小1枚〜、バスタオル１枚）

□ おふろ・洗面具セット

□ ビニール袋（2、3枚）

□ 日焼け止め、リップクリーム

□ ネックウォーマー

＜小さいリュック＞

□ 水筒

□ お弁当（捨てられる容器）

□ お菓子

　　(1日目昼食時に食べれる程度)

□ハンカチ・ティッシュ

□ 常備薬 

□ しおり（後日、郵送します）

□ 筆記用具

当日の連絡先 080-1451-5849 （担当：野田）

九重スキー場

宿舎泊

九重青少年の家

九重青少年の家

九重スキー場

月　日 スケジュール
活動場所 宿泊

35,000円（税込）

レンタルスキーセット：5,000円（税込）

レンタルウェア：5,000円（税込） 集合解散

参加対象 小学1年生〜小学6年生

＊日目

集合

9:00

食事

旅 行 名 のんびりスキー&ゆきあそび 九重1泊　

旅行期間 2月10日（日） 2月11日（祝）

旅行代金


